AUTOGENERACIÓN DE LA DEIDAD.

Ahora debemos de visualizar cómo todos los fenómenos se disuelven en el vacío, afuera de esa esfera de vacío en el trono de plumas de pavo real, esta la sílaba PAM, en la cual se encuentra una flor de loto. En la sílaba AH 

se encuentra un disco lunar, en el centro de este disco se encuentra la sílaba RHI, de color rojo brillante, estos rayos de luz van en todas las direcciones invitando a todos los Budas y Bodhisattvas, solicitando a todas las deidades invitadas beneficios para todos los seres.

Estos rayos de luz se disuelven en la sílaba RHI y se transforman en el Buda Amitayus de color rojo, con una cara y dos brazos, los cuales descansan en su regazo, en posición de meditación y en ellos sostiene una jarra, conteniendo el néctar de la inmortalidad y se encuentra sentado con las piernas cruzadas. Él usa ropas y adornos de Bodhisattvas. Visualiza la sílaba OM en la coronilla, la sílaba AH en el cuello y la sílaba HUM en el corazón.

TOMANDO LOS VOTOS DE BODHISATTVA

Visualiza al Buda de la larga vida. Míralo rodeado de todos los Budas y Bodhisattvas de los tres tiempos y las diez direcciones del universo, así como también de todos los seres celestiales masculinos y femeninos como Dakas, Dakinis y Dharmapalas, dedicados a preservar la virtud y la felicidad del planeta.

Enfrente de esta sublime asamblea de seres iluminados, refúgiate en Bodhisattva. Despierta en ti el sentimiento de amor y compasión por todos los seres. Siente como te conviertes en Bodhisattva.

RECOLECCION DE ENERGÍA DE VIDA AGOTADA.

Al lado de la jarra de larga vida de la generación frontal aparece un disco lunar, en él, la sílaba RHI se encuentra rodeada por mantrams de larga vida brillando para todos los discípulos, aclarando toda la energía agotada, robada o acortada por Yama, el señor de la muerte, el demonio y los Asuras, dioses malignos; entrando en el cráneo y en la jarra llena con el néctar, disolviéndose en la sílaba RHI. Mantrams de larga vida entran también, Este néctar fluye desde la jarra de larga vida disolviéndose en la coronilla de tu cabeza, recibiendo así el poder para lograr recibir la longevidad, transformándose como un fuerte cuerpo de Vajra. 

REVIVIENDO LA ENERG’IA AGOTADA A TRAVES DE ELEMENTOS.

Los mantrams en la jarra dorada brillan hacia todas las direcciones y tocan todos los elementos de la tierra transformándose en un campo dorado, el elemento agua entra en el néctar blanco, el elemento fuego, en preciosas piedras rojas, el elemento viento, en hermoso néctar verde y el elemento espacio, como néctar de color azulado. Todos ellos se disuelven en una cuerda de mantrams dentro de la jarra dorada, El néctar de la inmortalidad de la jarra fluye hasta tu coronilla reviviendo el poder y el potencial de vida, purificando las negatividades.

REVIVIENDO LA ENERGÍA AGOTADA DEL SER MUNDANO.

La cuerda de mantrams dentro de la jarra dorada brilla en todas la direcciones, invitando a todos los dioses mundanos como Indra, Brahmna, Vishnu, etc. y otros dioses de larga vida del reino superior, los Nagas de larga vida del reino inferior, los grandes reyes de prosperidad, suerte, poder y todos los signos propicios del mundo humano. Todos se disuelven en una sola cuerda de mantrams. Visualiza entonces como se purifican todas las negatividades del universo y crece el poder, la suerte y los méritos de larga vida de los dioses mundanos.
REVIVIENDO LA ENERGÍA AGOTADA DE LOS SERES TRANSMUNDANOS

De la cuerda de mantrams en la jarra dorada salen rayos de luz en todas las direcciones, invitando al cuerpo, palabra y mente de todos los Budas, Bodhisattvas, Dakas, Dakinis, protectores y maestros del linaje del Buda Amitayus, además del mantra sagrado AH LI KA LI, todos ellos se disuelven en el mantra dentro de la jarra dorada. Ahora se purifican todas las negatividades y con la bendición del cuerpo, palabra y mente de los Budas y Bodhisattvas, reviviendo los votos rotos y mandamientos.
REVIVIENDO LA ENERGÍA AGOTADA ATRAVÉS DE LA BENDICIÓN DEL CUERPO, PALABRA Y MENTE

En la palma de la mano del Buda Amitayus se encuentra la jarra dorada, en la cual esta la cuerda de mantrams lanzando rayos de luz hacia todas las direcciones, invitando todas las cualidades del cuerpo del Buda Amitayus, diferentes tamaños de esta deidad, llenan el espacio disolviéndose en el cuerpo sabio de Amitayus, Visualiza todas las cualidades de la palabra de los Budas en la forma de incontables mantrams AH LI y KA LI, las cuales se disuelven en la sabiduría de la palabra del Buda Amitayus. Una vez mas, las cualidades de la mente de los Budas en forma de objetos propios e incontables semillas de la silaba RHI se disuelven en el corazón de Amitayus.

Con esta visualización del cuerpo, palabra y mente del Buda Amitayus el néctar tricolor blanco, rojo y azul se disuelve en tu cuerpo, palabra y mente. Esta disolución limpia tus negatividades, recibiendo así la bendición de tu cuerpo, tu palabra y tu mente.

RESTAURANDO LA ENERGÍA DE VIDA.

El mantra dentro de la jarra dorada brilla en todas las direcciones e invita a las cualidades del cuerpo sabio de todos los Budas en la forma del Buda Amitayus de muchos diferentes tamaños, llenando el espacio y disolviéndose en el cuerpo de la deidad. Toda la esencia de la sabiduría de la palabra de estos Budas con el mantra de AH LI y KA LI se disuelve en la palabra del señor Amitayus. Una vez más la mente de todos los Budas en la forma de objetos sagrados y la sílaba RHI llenan el espacio disolviéndose en el corazón de la deidad. Desde el cuello, palabra y mente del Buda Amitayus, flotan los néctares blanco y rojo, los cuales se mezclan entre sí y se funden en la deidad.

INICIACIÓN ATRAVÉS DEL NÉCTAR.

La esencia de luz interna la cual es roja, rodeada por el color blanco, llena con los cinco ingredientes de las cinco diferentes carnes y néctares. Las tres sílabas en este néctar irradian luz hacia todas las direcciones invitando a la sabiduría del néctar del corazón de los Budas y del néctar del gran océano, los cuales se disuelven en este mantra.. Todos ellos se transforman en el néctar de la larga vida.

Mientras bebemos el néctar de esta taza, estamos llenando nuestro cuerpo, purificándolo de todas las contaminaciones, llenándonos de fuerza y vitalidad.

INICIACION A TRAVES DE LAS PALABRAS VERDADERAS PARA EXTENDER LA VIDA.

Visualiza un espacio vacío enfrente de ti y del Buda Amitayus, rodeado por todos los maestros de alto linaje, Budas, Bodhisattvas, Dakas, Dakinis y protectores. Además de dioses v humanos, mostrándonos una lluvia de flores con todos los sonidos y ritmos propicios.

